E.E.S.T.N2 5 “JUAN D. PERON”

TANDIL, BUENQOS AIRES, ARGENTINA

“Cuencos biodegradables
y comidas mas sabrosas
para un planeta
sustentable”

ALUMNOS DE TERCER ANO “A”: AVALOS AGUSTIN, CUVILLIER GENARO,
CABALLERO VALENTIN, MALIZIA BAZZANO TOMAS, VILLAFANA LUANA,
CLAUDEL IRIS, RUARTE MELANIE, ORTIZ ESTEFANIA

05/04/2022



Problema:
La contaminacion del suelo por uso de macetas plasticas

En nuestra Institucion funciona un comedor escolar para
cubrir las necesidades diarias alimentarias de doscientos
alumnos aproximadamente. En este proceso observamos
el consumo frecuente y excesivo de sal en la elaboracién y
consumo de las comidas.

Teniendo en cuenta que la Organizacion Mundial de la
Salud sostiene que: “La reduccion de la ingesta de sal se
considera una de las medidas mas costoeficaces que los
paises pueden tomar para mejorar la situacion sanitaria de
la poblacion”, pensamos que si incluyéramos el uso de
plantas aromadticas que saboricen los alimentos,
lograriamos habitos mas saludables y evitariamos la
contaminacion del suelo. Para esto, llevamos adelante un
proceso de concientizacion que origindé la idea en los
alumnos y alumnas de realizar “cuencos biodegradables”.

Las medidas principales de reduccion de sal generardn un
afio mds de vida sana a un costo inferior al ingreso anual

medio o al producto interno bruto por persona.
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Objetivos:

+ Reducir el consumo de sal para contribuir a una
alimentacion saludable.

+ Concientizar a través de los medios de comunicacion
con gue dispone la Institucion sobre una problematica
ambiental especifica.

+ Reducir el uso de plastico, por medio de la produccién
de cuencos biodegradables, en el cultivo de plantas
aromaticas.

Descripcion de la propuesta:

Comenzamos capacitandonos en las consecuencias del
impacto ambiental que genera el uso de plastico en
nuestro Planeta. Paralelamente, observdbamos el mal
uso de la sal en el Comedor Escolar. A partir de ello,
planteamos estas problematicas, analizamos y
pensamos juntos una posible solucion, aplicable, no sdélo
en nuestro ambito educativo, sino como un beneficio
trasladable a toda la comunidad. Es asi como nuestros
alumnos y alumnas propusieron el uso de plantas
aromaticas para la producciéon de alimentos en el
Comedor. Y teniendo en cuenta que la mayoria de los
plantines se cultivan y venden en cuencos plasticos,
decidieron que seria una buena alternativa utilizar otro
tipo de materiales.

En primera instancia convocamos a una persona que es
experta en nuestra ciudad, en un recurso natural: el



fieltro, quien nos explicdé que aquellos cuencos
elaborados con este material eran capaces de
degradarse completamente en el transcurso de tres
meses, aproximadamente.

Los alumnos y alumnas se apropiaron de la técnica de
produccion en muy poco tiempo y lograron producir
exitosamente 20 cuencos biodegradables para nuestra
huerta.

Luego se sembraron semillas de: perejil, tomillo,
albahaca, ciboullette, menta, orégan0O, entre otras.

En este proceso se incluyd a las cocineras de la
Institucidn y a las familias porque consideramos que son
personas que tienen un rol fundamental en Ia
concientizacion y en la elaboracién de los alimentos.

La experiencia es enriquecedora, permitio la difusion del
compromiso asumido, no sélo de los alumnos y alumnas
sino de toda la comunidad educativa.







"LA EDUCACION SERA INEFICAZ Y SUS
ESFUERZOS SERAN ESTERILES SI NO
PROCURA TAMBIEN
DIFUNDIR UN NUEVO PARADIGMA ACERCA
DEL SER HUMANO, LA VIDA,

LA SOCIEDAD Y LA RELACION CON LA
NATURALEZA."

(LAUDATO SI, ART.213)







