-Area: transporte

-Problema concreto: los efectos negativos que tienen sobre las personas
(contaminacion)

-Titulo: muévete sin malos humos
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-Problema medioambiental:

Uno de los problemas ambientales que pretendemos afrontar es la contaminacion del
aire, provocada principalmente por el uso indiscriminado de medios de transporte
que contaminan. En ciudades como Leo6n, el uso del coche hace que constantemente



se liberen gases como el CO: y otros contaminantes que acaban impactando de
manera directa a las personas.

Esto no sblo impacta en el aire que respiramos, también afecta al calentamiento
global, aumentan el riesgo de padecer enfermedades del tipo respiratoria,
cardiovascular o incluso alergias.

También la frecuencia del uso del coche provoca otra serie de consecuencias que a
veces no somos capaces de identificar como, por ejemplo, el ruido, el trafico o incluso
el estilo de vida méas sedentario. Muchas veces hacemos trayectos cortos que
perfectamente podriamos realizar andando o en bicicleta, generando una
contaminacién innecesaria.

Por eso la importancia de que las personas empiecen a tomar conciencia sobre como
nos movemos en el dia a dia y del impacto que esto tiene. Cambiar y optar por
alternativas mas sostenibles ayudan, no sélo al medio ambiente, sino a la calidad de
vida de todos.




-Objetivos, soluciones y aplicaciones para el problema:

-Objetivo: reducir la contaminaciéon para cuidar la salud de las personas y que
puedan mejorar su calidad de vida en el dia a dia para todo el tipo de poblacion

-Soluciones: usar energias renovables, menos coches, controlar humos y aplicar
ODS para promover mas ayuda.

-El ODS nimero 13: accion por el clima su objetivo principal es fortalecer la
resiliencia a los desastres climaticos, integrar politicas sostenibles y mejorar la
educacion ambiental para reducir la huella de carbono.

1 ACCION
POR EL CLIMA
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-Aplicacion: leyes, educacion y habitos como reciclar para vivir en un entorno mas
limpio y sano.

-Descripcion de la propuesta

Con este proyecto queremos lograr eliminar la gran mayoria de problemas que los
transportes ocasionan a la salud de las personas y a las del planeta. El principal
problema son los efectos negativos que tienen a la salud de las personas, debido al
uso descontrolado del coche. Una solucion muy facil y basica es dejar de abusar de
los automoviles, y solo usarlos en caso de extrema necesidad, ademas, si es necesario,
también existen transportes publicos, que aunque contaminen igual, tienen
capacidad para mas personas y reducen considerablemente la contaminacion.
También podemos optar por ir andando o en bicicleta lo que ademés mejora nuestra
salud. Con pequeiios cambios en nuestros habitos diarios podemos conseguir un
entorno mas limpio, reducir la contaminacion y mejorar nuestra calidad de vida. El
uso de transportes eléctricos es muy importante, poco a poco, deberiamos de
cambiar la gasolina por la electricidad, es una forma de usar el coche cuando lo
necesites sin necesidad de contaminar constantemente la atmosfera y continuar
perjudicando nuestra salud, este cambio sera clave para la mejora del planeta. Esto
reduce las emisiones de efecto invernadero, mejora la calidad del aire y disminuye el



riesgo de enfermedades asociadas a la contaminacién. Ademas, promover estas
alternativas genera un efecto de conciencia en la poblacién. El transporte dirigido al
transporte de mercancias contamina mucho. En vez de usar camiones, como se hace
muchas veces, podemos optar por usar el tren o también usar transportes eléctricos
dirigidos al transporte de mercancias. Reducir la necesidad de desplazarse de las
personas porque todo lo necesario esté lejos es un problema. Poder poner las cosas
imprescindibles como supermercados y tiendas cerca de la mayoria de la poblaciéon
haria innecesario usar transportes para desplazarse hasta alli. Cuantas mas personas
adopten habitos sostenibles de transporte, mayor sera la reduccion de
contaminaciéon. Reducir el uso del coche, usar transporte publico, caminar, usar
bicicleta o vehiculos eléctricos ayuda a cuidar nuestra salud y el planeta. Pequenos
cambios diarios crean un entorno més limpio y sostenible.
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