
¿Cómo nos movemos?
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 ¿Qué es el transporte?
El transporte es el movimiento de personas o mercancías de un lugar a otro
utilizando diferentes medios.



 Tipos de transporte
 Transporte terrestre

Se realiza por tierra:

●
●
●
● 

Coche
Autobús
Bicicleta
Tren



Transporte
 aéreo
Se realiza por el aire:

·Avión

·Helicóptero



Transporte acuático

Se realiza por el agua:

Submarino

● Barco 

●



 Importancia del transporte
El transporte es importante porque:

●

●

●

Permite desplazarnos fácilmente
Facilita el comercio
Conecta ciudades y países



Transporte en la vida diaria
Usamos el transporte todos los días para:

●

●

●

Ir a la escuela o trabajo
Viajar
Transportar productos



¿CÓMO VENIMOS AL INSTI?
 Ir caminando: •Gratis y saludable. •Perfecto si estás cerca (menos de 20–25
min)
 ¿Cuál de todos contamina menos?
 1. Caminar. 0 emisiones. Es la opción más limpia que existe
 2. Bicicleta / patinete. También 0 emisiones directas. Muy poco impacto
ambiental
 3. Transporte público. Metro y tren: muy eficientes (sobre todo eléctricos)
           Bus: contamina, pero mucho menos por persona que un coche
           En ciudades como Madrid, el metro es de las opciones más sostenibles
 4. Moto. Contamina menos que un coche en general. Pero más que transporte
público
 5. Coche. El que más contamina por persona . Especialmente si va solo una
persona



Transporte y medio ambiente
Algunos medios de transporte contaminan más que
otros. Por eso es importante usar opciones sostenibles
como:

Bicicleta 
Transporte público 
Vehículos eléctricos



¿ QUÉ SE PUEDE HACER PARA COMUNICAR
A LA GENTE SOBRE LOS MEJORES

TRANSPORTES?
 1. Campañas de concienciación

•Carteles en el barrio o en el instituto
•Vídeos en redes sociales (TikTok, Instagram)

•Mensajes claros tipo: Menos coche : mejor aire

 2. Desde el instituto
•Charlas o talleres sobre medio ambiente

•Días especiales como Ven caminando o en bici
•Retos entre clases (quién usa menos transporte contaminante)



¿ QUÉ SE PUEDE HACER PARA COMUNICAR
A LA GENTE SOBRE LOS MEJORES

TRANSPORTES?

5. Redes sociales
•Crear una cuenta del insti o clase

•Subir fotos, retos, estadísticas
•Usar hashtags tipo #AlInstiSinCoche

Apps como Strava pueden ayudar a registrar rutas o hacer retos.



Conclusión
 El transportees esencial para la sociedad y 

debemos usarlo de forma responsable para cuidar
el medio ambiente.
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