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El problema

¿En qué consiste? La sobrepesca es la pesca excesiva hecha por las
personas, a una escala que no es sostenible. Y es

incluso menos con factores como la pesca ilegal, o la
ausencia de medidas para detener lo mencionado. A

largo plazo, puede perjudicar las poblaciones y
afectar a los ecosistemas marinos.

¿Por qué es un problema?

Reducción de poblaciones: La sobrepesca, puede llevar a un bajón en sus
poblaciones, y esto no solo afecta a la especie extraída, sino que las otras

especies pueden ser desfavorecidas, pues si dependen de ellas para obtener
sustento, es posible que acabe dañando la cadena alimentaria.

Impacto en la biodiversidad: La sobreexplotación pesquera contribuye a la
pérdida de biodiversidad marina, ya que se seleccionan y capturan

preferentemente las especies más grandes y comercialmente valiosas, lo
que puede tener efectos negativos en la diversidad genética y en la variedad

de especies en un área determinada.

Tiene consecuencias que acaba afectando al negocio de la pesca, a las
especies, e incluso a nosotros. Algunas de ellas podrían ser:

Impacto socioeconómico: La disminución de las poblaciones de peces
también tiene consecuencias socioeconómicas para las comunidades que

dependen de la pesca para su sustento. La sobreexplotación puede afectar
negativamente a la seguridad alimentaria y los medios de vida de las

poblaciones costeras.



Objetivo y solución

La práctica de la acuicultura. Es la cría, cultivo y
recolección de especies acuáticas, que podría ser
muy efectivo para ayudar al ecosistema marino.

Aunque, es importante la ayuda de los gobiernos y
organizaciones, como la FAO (o ONUAA,

Organización de las Naciones Unidas para la
Alimentación y la Agricultura), que ha creado un
Código de Conducta para la pesca responsable.

Organizaciones como “Ecologistas en Acción” y “Sin Mala
Espina” han publicado la Guía de Consumo Responsable

de Pescado y Marisco para ayudar al consumidor a
evitar los productos que no estén debidamente

etiquetados o cuya captura esté asociada a un mayor
impacto ambiental y social. 

Con el pasar del tiempo, la flotas pesqueras aumentan en potencia y
tecnología, acrecentando la cantidad de captura, lo que agota los hábitats
y entorpece la posibilidad para añadir medidas de conservación. Tanto las

organizaciones como los consumidores, podemos contrarrestar la
sobrepesca.

Como consumidores, podemos hacer algo para luchar contra la sobrepesca.
Como evitar consumir los peces de gran tamaño como el atún o el pez espada,
y los que no hayan alcanzado la madurez, y apoyar los productos locales, y las

artes de pesca menores, siendo más selectivas y respetuosas con el medio
marino.


