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La contaminación marina: un reto para la
humanidad 

¿ Cómo afecta la contaminación a las especies marinas?

Plásticos: bolsas, botellas, redes de pesca y
microplásticos flotan en los océanos. Muchos

animales marinos los confunden con alimento, lo
que puede causarles bloqueos internos, asfixia o

incluso la muerte.
Contaminación química: sustancias como

pesticidas, metales pesados, petróleo o productos
industriales llegan al mar desde los ríos o por

vertidos directos. Estas toxinas envenenan a los
animales marinos, afectando su salud y su

capacidad de reproducirse.
Ruido submarino: el tráfico de barcos, los sonares
militares o las plataformas petrolíferas generan

contaminación acústica. Esta altera la orientación
y comunicación de especies como delfines y

ballenas, que dependen del sonido para
sobrevivir.

Contaminación por nutrientes: el exceso de
nitratos y fosfatos, provenientes sobre todo de
fertilizantes agrícolas, provoca un crecimiento

masivo de algas. Al morir, estas algas consumen el
oxígeno del agua, generando zonas muertas donde

la vida marina no puede mantenerse.

Las especies marinas están siendo
gravemente afectadas por diferentes tipos de

contaminación como los siguientes:

La contaminación no solo daña a las especies marinas
directamente, sino que también rompe el equilibrio de

todo el ecosistema:

Desaparición de especies: cuando un animal marino
muere por contaminación, se altera la cadena

alimentaria. Si desaparecen los peces pequeños, por
ejemplo, los depredadores como tiburones, focas o

aves también se ven afectados.
Zonas muertas: en áreas con baja oxigenación,

causadas por el exceso de nutrientes y algas, muchas
especies no pueden sobrevivir. Estas zonas se

expanden y dejan sin vida grandes espacios del mar.
Deterioro de arrecifes de coral: los corales son muy

sensibles a los cambios químicos y térmicos. Al morir,
se pierde el hábitat de miles de especies que

dependen de ellos para alimentarse y protegerse.
Aumento de especies invasoras: los desequilibrios
hacen que ciertas especies agresivas se expandan,

desplazando a las autóctonas y reduciendo la
biodiversidad.

En conjunto, estas consecuencias debilitan el ecosistema
marino, lo hacen más frágil y menos capaz de

recuperarse de otros impactos como el cambio
climático.

Consecuencias de la contaminación
en el ecosistema marino:

La contaminación plástica amenaza a
más de 800 especies en todo el mundo,
más de 1 millón de animales marinos

mueren por ingestión o enredo en
plásticos.

La acidificación del agua (provocada
por el agua absorbiendo CO2) daña a

largo plazo a corales, plancton y
crustáceos.

(Más específico) La ballena franca del
norte, en peligro de extinción, se ve
afectada por el enredo en redes de

pesca.
(Más específico) Las aves marinas

sufren gravemente la contaminación
plástica, teniendo más del 40% de ellas,

plástico en sus estómagos.
Fuente: https://www.greenpeace.org

¿A que especies marinas
afecta?

Fuente:https://biologiamarinapor.com/impacto-de-la-
contaminacion-marina-en-oceanos-y-ecosistemas:

Fuente:https://agriculturawiki.com/consecuencias-de-la-contaminacion-en-los-
ecosistemas-marinos

Gráfico de residuos plásticos generados:



02 ¿ Cómo podemos solucionarlos?

Aunque el problema es global, cada persona puede contribuir a
reducir la contaminación que daña a las especies marinas:

Reducir el uso de plásticos: usar bolsas reutilizables,
botellas de metal y evitar productos de un solo uso

disminuye los residuos que terminan en el mar.
Separar y reciclar correctamente: una buena gestión de los

residuos evita que lleguen al océano. Es clave reciclar
plásticos, baterías y productos químicos.

No tirar basura en la playa o el inodoro: colillas, toallitas o
envases deben ir a la papelera. Nunca al mar o al váter, ya

que pueden terminar en los océanos.
Consumir productos del mar de forma responsable: elegir
pescado de pesca sostenible y evitar especies en peligro

ayuda a proteger el equilibrio marino.
Participar en limpiezas y campañas ambientales: colaborar
en recogidas de basura o apoyar iniciativas ecológicas tiene
un impacto directo y positivo en los ecosistemas marinos.

Con pequeños cambios en nuestros hábitos diarios, todos
podemos ayudar a proteger la vida marina y conservar los

océanos para el futuro.

Soluciones individuales
frente a la contaminación

marina:

Soluciones colectivas para proteger
los ecosistemas marinos:

Además de los esfuerzos individuales, se necesitan acciones
colectivas para combatir eficazmente la contaminación que

afecta a las especies marinas:

Campañas de limpieza de costas y fondos marinos:
organizadas por asociaciones, colegios o ayuntamientos,
estas actividades ayudan a retirar toneladas de residuos

y conciencian a la población.
Programas de reciclaje eficientes: los gobiernos deben

facilitar el acceso a contenedores, puntos limpios y
sistemas de reciclaje más claros y accesibles para todos.

Educación ambiental en colegios y comunidades:
fomentar desde edades tempranas el respeto por el mar

y la importancia de cuidar los ecosistemas marinos
genera ciudadanos más responsables.

Leyes y sanciones más estrictas: es fundamental que se
controle y castigue el vertido ilegal de residuos en mares

y ríos, así como el uso excesivo de plásticos de un solo
uso.

Inversión pública en innovación y limpieza marina: los
gobiernos pueden financiar tecnología para recoger

residuos del océano y promover alternativas sostenibles
a los materiales contaminantes.

La protección de los océanos es tarea de todos, pero
necesita el compromiso de instituciones, empresas y

gobiernos para lograr cambios reales y duraderos.

 
Ya hay invenciones para combatir la polución del océano por ejemplo:

 
-Jenny (The Ocean Cleanup): se trata de una costa flotante artificial

que atrapa el plástico en su pliegue como un brazo gigante. 
El siguiente paso es embalar la basura en una red tejida en forma de
embudo. Dos recipientes lo remolcan a través del agua y la corriente

del océano empuja los residuos de plástico a una red gigante.
Tan solo se necesitarían alrededor de 10 dispositivos como Jenny para
limpiar el 50% del gran parche de basura del Pacífico en cinco años. 

 
Fuente: https://www.businessinsider.es/archivo/dispositivo-logra-

sacar-pacifico-9-toneladas-plastico-949799
 

Otra invención:
Biorremediación:

La biorremediación consiste en usar microbios para limpiar el agua
subterránea y el suelo contaminados. 

Dentro de los tipos de biotecnología, la biorremediación utiliza sobre
todo organismos como los hongos, las plantas y algunas bacterias.

La forma de biorremediación que más promete es bioaumentación: la
incorporación de organismos que degradan los plásticos en el medio

ambiente.
 

La biorremediación es poco dañina al medio ambiente, se puede
implementar a otros métodos de limpieza y supone un coste menor a

otros tratamientos.
 

Fuentes: https://universidadeuropea.com/blog/biorremediacion/
y

https://planetaenverde.com/ciencia-en-practica/innovaciones-
tecnologicas-para-combatir-la-contaminacion-plastica-en-los-oceanos-

nid-10100

Innovaciones tecnológicas para combatir a la contaminación marina:
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