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La contaminacdn del suelo es por definicén una degradacién de la calidad del suelo asociada a la
presencia de sustancias quimicas, siendo por tanto perjudicales tanto para la vida humana, como para la
naturaleza.

Este problema se puede dar por varias razones y causas,
pero las principales a este tema son:

1) Uso excesivo de agroquimicos: Fertilzantes, pesticidas e
hirbedicidas usados en la agricultura pueden filtrar se en el
suelo y contaminar lo con sustancias tdxicas o metales
pesados.

2) Deshechos industriales: Fabricas y plantas industriales a
menudo vierte residuos quimicos directamente al suelo o los
almacenan maducuadamente, provocando filtraciones.

3) Vertedero de basuras: Los residuos sélidos urbanos, especialmente aquellos que no se degradan
(pldsticos, baterias, productos electrénicos), liberan contaminantes al descomponer se lentmente.

4) Derrames de hidrocarburos: El petréleo y sus derivados, cuando se derraman durante el transporte o
almacenamiento, contaminan gravemente el suelo.

5) Actividades mineras: l.a mineria remueve
grandes cantidades de tierra y deja expuestos
residuos con metales pesados y quimicos téxicos
que contaminan el suelo.

6) Aguas residuales: El uso de aguas residuales o
grises sin tratamiento adecuado para riego piede
introducir contaminantes bi{)l[‘igicc::s y quimicos.

7) Urbanizacién descontrolada: La expansién de
crudades sin  planificacién adecuada produce
acumulacién de residuos y uso desmedido del
suelo.
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Teniendo en cuenta que el suelo es un recurso finito, su pérdida y degradacién serfa terrible para la
vida humana vy de qualquier ser vivo en la tierra, ya que se estima que el 95% de alimentos que
consumimos se producen directa o indirectamente en los suelos. Los suelos afectan a los alimentos que
comemos, al agua que bebemos, al aire que respiramos, a nuestra salud y a la de todos los prganismos del
planeta.

I.a contaminacién del suelo es una reaccidn en cadena. Altera la biodiversidad del suelo, reduciendo la
meteria orgdnica que ayuda a filtrar el agua almacenada subterrdnea mente, haciendo que esta agua se
contamine, produciendo un desequilibrio en sus nutrientes. Por ejemplo, el suelo contaminado puede
liberar contaminantes en las aguas subterrdneas que luego se acumulan en los tejidos de las plantas y pasan
a los animales que pastan, a las aves y finalmente a los humanos que se alimentan de las plantas y los
animales.

Los contaminantes en el suelo, aguas subterrdneas y en la cadena alimentaria pueden causar diversas
enfermedades y una excesiva mortalidad en la poblacidn, desde efectos agudos a corto plazo -como
intoxicaciones o diarrea-, hasta otros crénicos a largo plazo, como el cdncer.
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Como para cualquier otro problema se necesitan soluciones el cual ese es nuestro objetivo pero, en
este caso ya hay estudios cientificos que han avanzado en este tema. Ya que este presenta varios
Problemas parala sociedad como hemos dicho antes.

Nuestro objetivo es conseguir deshacernos de los residuos industriales y nucleares, vertidos ilegales,
fugas de residuos, la acumulacién de metales y minerales que provoca la actividad minera, la
acumulacién de basura debido a los vertederos, conseguir reducir el uso de los pesticidas para una tierra
mds fértil/sana para poder expandir plantaciones que protejan la tierra, reducir también los micro
pldsticos y toda la contaminacién de la tierra mediante la: Ingenierfa Genética y cambiando hdbitos.

Ya se han creado los alimentos transgénicos resistentes a plagas mediante esta tecnologfa la cual
estudia los organismos.Y gracias a esta misma y pequenos hdbitos los cuales podemos mejorar tenemos
la posibilidad de solucionar este problema.
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Para que de verdad se note un cambio y podamos cuidar el suelo, tenemos que empezar a aplicar estas
soluciones en nuestro dia a dia. Por ejemplo, todos podemos reducir el uso de cosas que no necesitamos,
(como pldsticos de un solo uso) y tratar de reutilizar lo mdximo posible. También es importante reciclar
bien.

Otra forma de ayudar es plantando drboles o teniendo
huertos en casa, en el cole. Si lo hacemos usando
abonos naturales y recogiendo agua de lluvia para
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regar, estamos cuirdando mucho mds el suelo. Ademds,
st dejamos de usar productos con quimicos evitamos
que la tierra se dafe mds.

También estd bien comprar productos locales, del mercado o de productores cercanos, porque asi
evitamos tanta contaminacién del transporte.

Todo esto se puede hacer s1 cada persona, las escuelas, los ayuntamientos y las empresas ponen de su
parte. S1 todos colaboramos, podemos conseguir un suelo limpio y un planeta mds sano.
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Reducir, reutilizary reciclar (3 R de la ecologia)

-Reducir: Empezar por Reducir la cantidad de materiales y vienes que consumimos, debemos de solo
consumir lo justo y necesario, los residuos y desperdicios ademds de contaminar aceleran el desgaste.

-Reutilizar: Es importante que cada producto que consumamos se utilice en su totalidad, alargando su
vida util y reduciendo el consumo y mal gasto de recursos.

-Reciclar: Esta R nos recuerda que cuando ya no podamos estirar mds la vida util de los objetos los
reciclemos para que vuelva a su estado original.

- Plantacién y deforestacion

-Frenar la deforestacion. Otra accién importante es evitar la tala
masiva de drboles y plantas ya que éstas protegen los suelos y
ayudan a tener un equilibrio en estos. Ademds un aire limpio
ayudard a evitar el empeoramiento, dando mds posibilidades de
solucionarlo.

-Plantacidén de drboles y plantas. Plantar todo tipo de plantas es de
las mejores soluciones ya que ayuda a evitar la contaminacién en la
tierra y ayudamos a llenar estas dreas vacfas que dejan la
deforestacion.

-Jardines y huertos. Por el mismo punto anterior el hecho de que el en las casas haya huertos y jardines es
buenisimo y sobre todo promover desde las administraciones, como ayuntamientos que se creen puntos
verdes, jardines o huertos urbanos.

» El uso de los bioferfertilizantes, si se utilizan abonos o insecticidas que sean 100% naturales para
no seguir contaminando con quimicos o sulfatos agresivos para la tierra.

» Bl evitar aguas contaminadas es esencial. Para regar las plantas lo mds natural es recoger agua de la
lluvia, pero hay que asegurarse de que esta no sea lluvia dcida y por supuesto si es agua de casa hay que
asegurarse que esta no lleve a ningun tipo de jabon.

- Consumir productos de proximidad

Para evitar la contaminacién del suelo y a un nmivel general el hecho de consumir productos ecol{’)gicos y
de prﬂxjmjdad es de gran ayuda. El aire limpio es muy importante para una mejor conservacién de los
suelos ademds de ayudar. A la economia del lugar.
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En conclusidn, el cuidado de los recursos de nuestro planeta es imprescindible para poder vivir
adecuadamente y lo mds seguros posibles, ya que hemos visto que nuestros recursos son finitos y si no
los tratamos de la forma correcta se pueden acabar o quedar inservibles.



