Con Pocas Luces I

La contaminacién luminica, es la contaminacién
producida por las emisiones de luz que proviene
de fuentes artificiales con altas intensidades. Mds
del 80% de la poblacién mundial vive baje los
cielos de esta luz artificial.
Esta contaminacién es mds usada por la noche y
esto no solo nos afecta al medicambiente sino
que también a nuestra salud.

~Orientar los focos correctamente, no
enviar la luz al cielo
-Utilizar lémParas de bajo COnsSUMO,
~WHilizar dispositives y medidas de ahorro.
~Encender monumentos edificios, tiendas,

etc sélo cuande sea necesario.

—Reemplazar las |uces tradicionales con lédmparas LED
~Apagar las luces en lugares dende la iluminacién no es
necesaria Reducir la intensidad de la iluminacién
—~Colocar iluminacién con longitudes de onda especificas
para reducir el impacto de la luz artificial en la vida
nocturna de los animales.

~Informar a los residentes del barric sobre los
efectos de la contaminacién luminica
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Con pocas luces

La elevada exposicién nocturna a fuentes
lJuminosas genera cansancio, nerviosismo y puede
ocasionar trastornos del estado de dnimo como

depresién, al perturbar el ciclo Juz-oscuridad .

Parece existir, ademds, una relacién entre

contaminacién luminica y mayor riesqo de

patologias come diabetes, obesidad o cdncer.

El objetive de abordar la contaminacion luminica
es reducir |a cantidad de luz ardificial innecesaria
en el barrio y promover el use de iluminacién
eficiente y sostenible. Ademds, se busca preservar
la vida nocturna de los animales y mejorar la
calidad de vida de los residentes del barric.

Una mala préctica pedria ser cualquier
paseo el cual tenga focos o luces en exceso
y €l cual haga que este efecto se de y cause

diche problema, aunque el problema
+ambién POclrfa ser e 'HPO de |uz.




