










Powered by ambientech

Petjada hídrica en funció dels aliments

Pàgina 6 • Agricultura i ramaderia

Desequilibri en el sistema alimentari:
815 milions de persones sofreixen fam al món 
i una de cada tres està mal nodrida.

Font: FAO

Els joves, els agents de canvi per revertir l'emergència climàtica
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Taula d’aliments

Pàgina 7 • Agricultura i ramaderia

Proteïna per 100 gr Hidrats de carboni Greixos totals Calories per 100 gr

26,4 gr 0 gr 15 gr 250  caloriesCarn de vaca

Aliment

27 gr 0 gr 14 gr 239 caloriesCarn de pollastre

29 gr 0 gr 0,6 gr 130  caloriesTonyina

27 gr 0 gr 14 gr 242 caloriesCarn de porc

13 gr 1,1 gr 11 gr 52  caloriesOu

36 gr 30 gr 20 gr 446 caloriesSoja

9 gr 20 gr 0,4 gr 116 caloriesLlenties

19 gr 61 gr 6 gr 364  caloriesCigrons

2,7 gr 28 gr 0,3 gr 130  caloriesArròs

15 gr 17 gr 61 gr 628  caloriesAvellanes

2 gr 9 gr 15 gr 160  caloriesAlvocat

4,9 gr 61 gr 31 gr 546  caloriesXocolata

9 gr 49 gr 3,2 gr 265  caloriesPa

2,6 gr 1,2 gr 0,3 gr 31 caloriesEspinacs

0,8 gr 9 gr 0,2 gr 48  caloriesTaronges

Els joves, els agents de canvi per revertir l'emergència climàtica


